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LEICHTATHLETIK

Fit werden unter
Siidafrikas Sonne

VON MATTHIAS MULLER

»Natiirlich nehme ich Stibe mit!“
Kristina Gadschiews Antwort auf die
Frage, ob sie mitfihrt ins Trainings-
lager des Top-Teams des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes und Stab-
hochsprungstibe mitnimmt,
kommt spontan. Selbstverstindlich
ist das aber nicht, wenn man be-
denkt, dass sich die 30-Jdhrige noch
im Juni einen Achillessehnenabriss
zugezogen hat. Der Heilungsverlauf
war aber so gut, dass sie abhob in
Richtung Siidafrika.

Zweieinhalb Wochen trainierte Gad-
schiew dort bei besten dulleren Be-
dingungen zusammen mit ihren Ver-
einskollegen, den Stabhochspringern
Raphael Holzdeppe und Daniel Cle-
mens, Frauen-Bundestrainer Andrei
Tivontchik und Speerwerferin Chris-
tin Hussong. Holzdeppe war schon oft
in Stellenbosch, eine Stunde von Kap-
stadt entfernt, Gadschiew erst ein-
mal. Die Stdbe nahm die 14. der Welt-
meisterschaft 2013 von Moskau des-
halb mit, weil sie wieder springen
kann. ,Nur aus sechs Schritten und
mit ganz weichen Stdaben“, erkldrt sie.
Der behandelnde Arzt habe ihr aber
vor einigen Wochen signalisiert, dass
sie es probieren darf.

Gadschiew hat eigentlich mit ei-
nem deutlich ldngeren Verlauf bei ih-
rer Genesung gerechnet. ,Ich bin echt
froh, dass das jetzt so schnell gegan-
gen ist“, meint sie, riickblickend auf
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Gadschiew. ARCHIVFOTO: HENSEL

den Trainingstag am 18. Juni, als sie
sich beim Durchlaufen iiber die Stab-
hochsprungmatte die Verletzung am
linken Bein zugezogen hatte. Sie war
nach dem Achillessehnenabriss aber
schnell wieder im Training, miihte
sich selbst mit Gipsmanschette am
Bein schon bei gymnastischen Ubun-
gen. Wenn man sie joggen sieht, lauft
sie noch ein wenig unrund. , Aber ich
selbst habe gar nicht das Gefiihl, dass
es so ist“, sagt sie. Das Bein sei noch
ein bisschen steif und ,zieht nicht so
mit“, viel Muskelmasse habe sie auch
verloren, aber ,,Schmerzen spiire ich
iiberhaupt nicht“. Uber Krafttraining
und das Laufen hat sie sich langsam
wieder ans Springen herangetastet.

Einen kleinen Vorteil hatte die Ver-
letzung: Gadschiew hat im Sommer
ihr Lehramtsstudium in Chemie und
Sport an der Uni Kaiserslautern been-
det. ,Mitte August hatte ich meine
letzte Priifung in Sportmedizin und
die abgeschlossen, so gut es ging"“. In
Chemie war die Hornbacherin bereits
Mitte Marz fertig. ,Ich versuche, wie-
der voll fit zu werden*, hofft sie. Im
Frithjahr 2015 will sie sich fiir einen
Referendariatsplatz im August in der
Stidwestpfalz bewerben. ,Wenn ich
eine Stelle bekdme, wiirde ich sie
nehmen - vor allem auch nach der
Verletzung. Sonst muss ich einein-
halb Jahre warten.”

~Sowas gibt es sonst nur in Belgien”

RADSPORT: Flir das Radcross-Rennen in Mehlingen wurde ein neuer Kurs angelegt mit Steilkurve und Hiigeln

VON MATHIAS MEYER

Nun hat auch Mehlingen sein Rad-
cross-Rennen. Mit viel Aufwand hat
der RV Mehlingen das Gelinde am
Sportplatz umgebaut, viel Erde be-
wegt und eine interessante Strecke
geschaffen. Ab 9.30 Uhr starten mor-
gen rund 150 Radsportler mit Quer-
feldeinradern bei der Premiere.

Vor rund drei Wochen hat sich der
Deutsche Junioren-Meister des Jahres
2013, Marco Koénig (Weilerbach), die
fast fertige Strecke vor Ort mit den
Vereinsverantwortlichen ange-
schaut. Der fiir das luxemburgische
Leopard Development Team fahrende
Querfeldein-Spezialist war begeistert
von dem neu angelegten Mehlinger
Parcours. ,So eine Streckenfiihrung
sieht man normalerweise nur in Bel-
gien“, unterstrich Konig nach einer
Besichtigungsrunde. Fiir das Organi-
sationsteam des RV Mehlingen klang
das wie ein grof3es Lob, ist Belgien
doch das Mutterland des Crossren-
nens.

Viel Arbeit haben die Helfer um das
verantwortliche Duo Michael Wenzel
und Udo Wagner in die Umsetzung
gesteckt. Brachland mit einer Flache
von etwa einem halben Hektar muss-
te gerodet und aufbereitet werden.
Rampen, Bodenwellen und eine
Sandgrube wurden modelliert, um
den Fahrern eine interessante und
herausfordernde Strecke zu bieten.
Das Meldeergebnis ist fiir den RV
Mehlingen Beweis genug, dass sich
die Arbeit gelohnt hat. Ein Video mit
der Streckenfiihrung, das man im In-
ternet eingestellt hat, tat sein Ubriges.
Doch Kurzentschlossene kénnen sich
auch am Renntag noch anmelden,
beispielsweise auch fiir das Hobby-
rennen, fiir das auch handelsiibliche
Mountainbikes zugelassen sind.

Fiir die jiingsten Teilnehmer gibt es
einen entscharften Parcours im Ange-
bot, ehe die ,,Profis“ im Hauptrennen
zeigen, was sie konnen. Einer davon
ist Jonas Rapp, das Eigengewadchs des
RV Mehlingen. 2010 ist er seine ersten
Rennen auf der StraBe gefahren,
schaffte 2012 den Sprung in die Junio-
ren-Bundesliga, 2014 fuhr er nach sei-
nem Wechsel zum Profiteam Kuota
Rennen mit dem damals amtierenden
Weltmeister Rui Costa und dem Tour-
de-France-Sieger Bradley Wiggins
und kehrt mit dem Jahreswechsel zu-
riick zu seinem Verein.

In der Bundesliga fahrt er kiinftig
fiir das Landauer Team Jdger und Kep-
pel - Wipotec, das ihn auch schon im

Juniorenalter unterstiitzte. Der 20-
Jahrige mag den Crosssport, ist am-
tierender U23-Landesmeister in die-
ser Disziplin und nimmt zumindest
an den Wettkimpfen im siidwest-
deutschen Raum regelmdRig teil -
wenngleich er seinen Schwerpunkt
immer noch bei den StraBenrennen
im Sommer sieht.

Auch er hat die Strecke im Training
bereits intensiv getestet und kommt
zu dem Schluss: ,Es ist eine sehr aus-
gewogene Runde, die einige techni-

Hat die Strecke getestet und fiir gut befunden: der U23-Landesmeister im Radcross, Jonas Rapp.

sche Schwierigkeiten bietet, aber
trotzdem fiir jeden zu bewaltigen ist.
Vom Hobbyfahrer bis zum Spezialis-
ten: Alle kommen aufihre Kosten.” Ei-
ne Besonderheit des knapp zwei Kilo-
meter langen Kurses ist der so ge-
nannte ,Pump-Park“, eine Aneinan-
derreihung mehrerer Hiigel, wie man
sie sonst eher aus dem BMX-Sport
kennt - sowie eine Steilkurve, die de-
nen auf Radrennbahnen dhnelt.
Zuschauer kénnen die Strecke vom
Start/Ziel-Bereich am Sportplatz zu
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95 Prozent einsehen und so nahezu
das gesamte Rennen verfolgen. Mo-
deriert wird es vom erfahrenen Renn-
sprecher Frank Jager (Heilbronn).

SO FAHREN SIE

9.30 Uhr: Schiiler U13/U11(2 Runden)
10.30 Uhr: Jugend/Schiiler U15 (30 min.)
11.30 Uhr: Frauen/Junioren/Senioren
2/3/4 (40 min.)

12.30 Uhr: 1. Schritt/Laufradrennen

13 Uhr: Hobbyrennen (40 min.)

14 Uhr: Manner (60 min.).

Warten auf Mister X

BASKETBALL: Ehemaliger US-Profi beim Basketball-Regionalligisten 1. FC Kaiserslautern im Gespréch

Ohne ihren besten Schiitzen Cedric
Thomas, dafiir aber mit dem festen
Willen, es besser zu machen als im
Hinspiel, gehen die Korbjdger des 1.
FC Kaiserslautern am Sonntag (17.30
Uhr) in der Barbarossahalle in das
letzte Spiel des Jahres.

Damals setzte es gegen den KIT SC
Karlsruhe die bislang hochste Saison-
niederlage. Die Westpfdlzer, die die
Hinrunde mit einer Bilanz von sechs
Siegen bei sieben Niederlagen auf
Rang acht beschlossen haben, gehen
als klarer AuRenseiter in das Spiel ge-
gen den Aufstiegskandidaten, von
dem sie im Nachholspiel am 11. De-
zember beim 63:82 im letzten Viertel
deutlich die Grenzen aufgezeigt be-

kamen.

Die Roten Teufel, bei denen im Hin-
spiel nur Aaron Ellis und Thomas Erb
Normalform erreichten, kdnnen mit
dem bislang Erreichten zufrieden
sein, miissen nach drei Niederlagen in
Folge jedoch aufpassen, dass sie nicht
in einer Abwadrtsspirale landen. Der
Vorsprung auf die Abstiegszone be-
tragt sechs Punkte, dennoch gibt Lau-
terns Sportlicher Leiter Jan Christ-
mann vor dem Riickrundenauftakt
den Mahner, was angesichts der
jingsten 85:88-Pleite gegen Lim-
burg, bei der innerhalb von zehn Mi-
nuten eine 22-Punkte-Fiihrung ver-
spielt wurde, nicht verwunderlich ist:
»Spieler und Trainer waren nach dem
Spiel selbstkritisch, was meines

Erachtens auch angebracht war. Sol-
che Liufe passieren immer mal wie-
der im Basketball, sie machen ein
Stiick weit ja auch die Faszination die-
ser Sportart aus. Eine positive Hin-
rundenbilanz wdre super gewesen.
Die Chancen, den Klassenerhalt zu
schaffen, sind gut, gesichert sind wir
aber noch lange nicht.“

Da viele Mannschaften, die hinten
drinstehen, in der Winterpause erfah-
rungsgemdfl noch einmal nachbes-
sern und ihren Kader aufriisten, ste-
hen den Lauterern noch ein paar
knifflige Aufgaben bevor. Bis auf das
abgeschlagene Schlusslicht Mainz,
das bislang erst einen Sieg einfahren
konnte, diirfen sich alle Teams im Ta-
bellenkeller noch berechtigte Hoff-

nungen auf einen Platz am rettenden
Ufer machen.

LSteigerungspotenzial zum Hin-
spiel in Karlsruhe haben wir auf jeden
Fall. Karlsruhe ist klarer Favorit, aber
wenn sie uns etwas unterschdtzen,
haben wir eine Chance*, dufSert sich
Kreclovic zu den Erfolgsaussichten.
DaThomas aufgrund eines Trauerfalls
in seiner Heimat weilt, haben sich die
Lauterer nach RHEINPFALZ-Informa-
tionen bereits um einen addquaten
Ersatz bemiiht.

Im Gesprach ist ein ehemaliger US-
Profi, der zurzeit in der Westpfalz sta-
tioniert ist, dessen Freigabe aber noch
aussteht. ,,Cedric kommt auf jeden
Fall zuriick®, versichert Jan Christ-
mann. (kkm)

BASKETBALL

AuBenseiter gegen
den Vierten

Als Kklarer AuRenseiter, aber nach
dem wichtigen Derbysieg gegen den
TV Bad Bergzabern am vergangenen
Wochenende mit neuem Selbstver-
trauen, geht die Basketball-Damen-
mannschaft des 1. FC Kaiserslautern
in das letzte Spiel des Jahres.

Mit dem TV Hofheim kommt am
Sonntag um 15 Uhr der derzeitige Ta-
bellenvierte ins Schulzentrum Nord.
Der hat mit zehn Siegen und zwei
Niederlagen nur zwei Zdhler weniger
auf dem Konto als Spitzenreiter TSV
Griinbergll, aber dennoch eine besse-
re Differenz. ,Hofheim muss gewin-
nen, um die Chance auf die Meister-
schaft zu wahren. Wir kénnen nach
dem Erfolg letzte Woche befreit auf-
spielen und werden versuchen, unse-
ren Gegner, wie auch bereits im Hin-
spiel, zu drgern“, dullerte sich FCK-
Coach Eric Marschke mit Riickblick
auf das Hinspiel, in dem sich die Lau-
tererinnen nach ihrer Halbzeitfiih-
rung am Ende doch noch mit 48:58
geschlagen geben mussten.

Die Westpfadlzerinnen rangieren
vor der letzten Begegnung vor der
Winterpause auf einem respektablen
sechsten Platz. In ihrer ersten Saison
in der Regionalliga Stidwest-Nord ha-
ben sie mit zehn Punkten, fiinf Siegen
und sechs Niederlagen eine recht aus-
geglichene Bilanz. Zudem haben sie
noch ein Spiel weniger vorzuweisen
als die Konkurrenz. Das grofSe Ziel,
der Klassenerhalt, bleibt fiir das junge
Team aus Kaiserslautern so weiter in
greifbarer Nahe. Dennoch miissen die
Lautererinnen die Winterpause gut
nutzen. Trainingseinheiten fiir die
Defensive, aber vor allem fiir das An-
griffsspiel, stehen sicher ganz oben
auf der Liste von Trainer Eric Marsch-
ke.

Der kann in der Abschlusspartie am
Sonntag nicht auf seinen kompletten
Spielerinnen-Kader  zurtickgreifen.
Verzichten muss er neben Nilay Oz-
cay und Silva Ritter erneut auf die
wichtige und erfahrene Aufbau-Spie-
lerin Gabriela Chnapkova. (astx)

FUSSBALL

Hodel wechselt
zum SV Morlautern

Der SV Morlautern hat sich mit dem
erfahrenen Torhiiter Thorsten Ho-
del verstdrkt. Hodel wechselt vom
Regionalligisten SVN Zweibriicken
zum Kaiserslauterer Verbandsligis-
ten.

Nach dem Abgang von Bastian Becker
in der laufenden Runde, der sich auf
seinen Beruf konzentrieren wollte,
sah der Verein auf der Torhiiterpositi-
on Handlungsbedarf. Mit Kevin Ehr-
mann, Sohn der Torhiiterlegende Ger-
ry Ehrmann, der daraufhin sein Debiit
inder Liga gab, stand lediglich ein Tor-
hiiter im Verbandsligakader zur Ver-
fligung.

Als Stammtorhiiter und Mann-
schaftskapitin beim SVN Zweibrii-
cken hatte Hodel in der Vorrunde alle
20 Spiele in der Regionalliga fiir den
Verein bestritten. Der aus Weilerbach
stammende Torhiiter war vorher fiir
den FC Homburg und den SV Roden-
bach sowie fiir den FV Weilerbach am
Ball.

Er freut sich auf die Herausforde-
rung, mit der jungen Mannschaft des
SVM eine gute Rolle in der Verbands-
liga zu spielen und soll fiir die jungen
Spieler ein wertvoller Riickhalt und
Fiihrungsspieler werden, teilt der
Verein mit. (red)

Anonym 5 Euro
Dominik und Bastian Troster 10 Euro
Andrea Meyer 10 Euro
Hiltrud Gauch 10 Euro
Rosemarie Kruppatz 10 Euro
Reiner Clemens 10 Euro
Anonym 10 Euro
Helga Pelz 10 Euro
Martina Korek 10 Euro
Annette Leib 10 Euro
Jenny Eberle 10 Euro
Joachim Wilhelm und Maria

Schneider 10 Euro
Elisabeth Linsmayer 10 Euro
Michael Josef Ritterboeck 10 Euro
Beate und Norbert Christian

Gutheil, Landstuhl 14,11 Euro
Hedwig Kallenbach 15 Euro
Rolf Reiner und Sigrid Troester 20 Euro
Gudrun Suessdorf 20 Euro
Kurt Scheu, Kaiserslautern 20 Euro
Inge Hannelore Schneider 20 Euro
Horst und Alice Helkert 20 Euro
Heinz und Margot Klink 20 Euro
Elke-Carmen Stecher 20 Euro
Thomas Steidel 20 Euro
Beate Ruby-Mungay 20 Euro
Veronika Inge Klomann 20 Euro
Baldur und Marianne Schirra 20 Euro
Bernhard und Elke Elisabeth

Mang 20 Euro
Edgar und Waltraud
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Emma Strack 20 Euro
Benno Merk 20 Euro
Elly Schuster 20 Euro
Elfriede Naue 20 Euro
Anonym 20 Euro
Hildegunde Wilking 20 Euro
Karl-Heinz und Monika

Wilhelm 20 Euro
Otmar Willi Neu 20 Euro
Karl und Irene Stemler 20 Euro
Anonym 20 Euro
Cornelia Doris Kurrasch 20 Euro
Willi Marx 20 Euro
Ulrike Mandic 20 Euro
Maria Jung 20 Euro
Karl Mattheis 20 Euro
Anonym 22,22 Eu-
ro
Walter und Hilde Gerda

Miiller 25 Euro
GFl-Gesellschaft fiir Finanz-u. 25 Euro
Klaus, Gabriele und

Anna Utzinger 25 Euro
Willi Kucia 25 Euro
Inge Goedtel 25 Euro
Hans Dieter und Ruth Rahm 25 Euro
Peter Uhly und Magdalena

Nachlass 25 Euro
Anonym 25 Euro
Kurt und Hermine Petry 25 Euro
Gerd Ludwig und Anita Hach 25 Euro
Hans Peter Spangenberger 25 Euro

Klaus Raab 25 Euro
Willi Schneider 25 Euro
Turnerfrauen

Bruchmiihlbach 30 Euro
Edgar und Liesel Sauerteig,

Lohnsfeld 30 Euro
Friedrich Schuff, Weilerbach 30 Euro
Andre und Gabi Wiencke 30 Euro
Gerlinde Dick 30 Euro
Hannelore Helene Becker 30 Euro
Elke Horhammer 30 Euro
Branko und Renate Kratochwil 30 Euro
Ira Weber 30 Euro
Hans Jochen Freyer 30 Euro
Anonym 30 Euro
Heinz Karl August Bliese 30 Euro
Bernhard Michael Wolfert 30 Euro
Brigitte Kerch 30 Euro
Karin Hyhs 30 Euro
Doris Schober 30 Euro
Christel und Dieter Alt 30 Euro
Norbert Ludwig und

Ulrike Klein 40 Euro
Ingrid Zapp 40 Euro
Elfriede Gurwicz 50 Euro
Zitta und Hans Joach Bordt,

Kaiserslautern 50 Euro
Andreas Blaum 50 Euro
Anneliese Stepp 50 Euro
Karl und Angelika Klein 50 Euro
Anonym 50 Euro
Simone Rahm 50 Euro

Werner Wilhelm und

Karin Schnell 50 Euro
Vinzenz Jakob Riedel 50 Euro
Maria Reinert 50 Euro
Karl und Ursula Reiss 50 Euro
Helmut Drautzburg 50 Euro
Andrea Schmitz und Andre

Jansen 50 Euro
Peter und Sigrid Menzel 50 Euro
Rolf Haag 50 Euro
Detlef Stubbe 50 Euro
Ursula Christmann 50 Euro
Rudolf und Christel Marie

Frieda Lina Kniefel 50 Euro
Anonym 50 Euro
Margarete Fischer 50 Euro
Anonym 50 Euro
G. und L. Germann, Landstuhl 50 Euro
Marion-Johanna Jochim-Eifer ~ 50 Euro
Anonym 50 Euro
Doris Wollsiffer 50 Euro
Armin Mischler 50 Euro
Rudi und Gudrun Koch,

Rodenbach 50 Euro
Carmen Lutz 75 Euro
Anja Kienzle 80 Euro
Monika R. Gregorowitsch 100 Euro
Rolf Henn GmbH 100 Euro
Liesel Buegler 100 Euro
Andreas und Doris Leidner 100 Euro
Ursula Drautzburg 100 Euro

Johann und Gertrud Mathilde

Elisabeth Oechsner 100 Euro
Marion Backes 100 Euro
Dieter Stauter 100 Euro
Manfred Biundo, Mehlingen 100 Euro
Anna Maria Roessler-Frank 100 Euro
Daina Osenieks, Mehlingen 100 Euro
Armin Kunz 100 Euro
Anonym 104,87 Eu-
ro
Anonym 126 Euro
Frauengemeinschaft der Gem.

Heiligenmoschel e. V. 200 Euro
Reinhard Scherer 294,01 Eu-
ro
Anonym 300 Euro
Kiosk Morlautern, Alice

Flickinger-Pleickhardt 400 Euro
Dr. Wolfgang Franz 500 Euro

Otto Brentzel-Stahlverarbeitung

e. K., Fischbach 2500 Euro
Wolfgang und Marianne

Altmann 20 Euro
Wunnibald und Marianne

Jung 20 Euro
Silvia und Ulrich

Lambrecht 20 Euro
Fam. Nicole De Hooge 25 Euro
Rita Peter 30 Euro
Gruppe die 46er 50 Euro
Sigrid Lenhart 50 Euro
Hugo Lenhart 100 Euro
Helmut Heine 100 Euro

Hans-Dieter und Christiane

Rombach 250 Euro
Anonym 300 Euro
Immogramm Jiirgen

Jermis GmbH 300 Euro
Ursula von Blohn 10 Euro
Heinrich und Anneliese

Krdamer 22,36Euro
Hermann Seifts 30 Euro
Giinther und Sibylle

Heieck 30 Euro
Roland und Susanne Hertel 30 Euro
Matthias Asal, Miinchen 50 Euro
Michael und Katja Natter,

Gauting 50 Euro
Emilie Lorenz 50 Euro
Franz Rieder 50 Euro
Hilde Abel 50 Euro

ALT-ARM-ALLEIN
Spendenkonten

« Kreissparkasse: Iban DE58 5405
0220 0000 118 877, Bic MALA-
DE51KLK

« Stadtsparkasse: Iban DE89 5405
0110 0000 323 626, Bic MALA-
DE5TKLS

« Volksbank: Iban DE10 5409 0000
0001 219 910, Bic GENODE61KL1
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